Mascoussel, contrée du cross

Swort adapta| Pres de

80 athletes ont participé,
hier, au championnat
départemental de cross

qui se déroulait au stade
de Mascoussel, 2 Marvejols.

es établisssements
-du secteur médico-social
. s'étaient donné

rendez-vols
4 Mascoussel pour une
moment de sport et de
convivialité. 80 coureurs
venus de toute la Lozdre ainsi
que deux établissements
venus de Millau et La
Salvetat, se sont mesurés sur
le parcours dessiné par
l'association sportive de la
Colagne. Plusieurs distances

étaient proposées selon

les catégories, de 1 000

&4 6 000 métres. « Certains
courent d'ailfeurs avec les
clubs locatx », explique Eric
Meissonnier, éducateur 3 la
Colagne. Les clubs des Salta
Bartas de Chanac st du
Marathon cross de Marvejols
ont également apporté leur
aide lors de cette épreuve.
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<« Sur la piste
de Mascoussel

Malgré queiques passages
pluvigux, tout Ie monde

a tout donné lors

de cette épreuve.

Que ce soit chez les filles -
ou les gargons, et selon
les différentes catégories,
les pensionnaires des
établissement lozériens ont
su se dépenser st donner de
la voix pouy encourager
leurs camarades. « Pour
beaucoup, ¢c'est aussi

un moment convivial ot .
Ie résuiltat est secondairs,
explique Eric Meissonnier.
.C'est un lien social trés
important. Ces épreuves
permeitent également

de travailler la résistance
physique, le cbté sport
santé. » *

Un beau rassemblement
pour le sport adapté
également qui permet de
mobiliser des personnes en
situation de handicap mental
ou psychique autour

de compétitions sportives.
Une journée qu'ils ont en
tout cas tous aporéciée.




