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SRSLLALA Sport adapté | Championnat régional

110 coureurs en piste

L'épreuve permettait de se qualifier pour le niveau national.

rganisé un an sur deux en Lozeé-
_re, le championnat régional de
cross-country sport adapté
avait lieu ce dimanche
29 octobre 4 Marvejols. Comme I'expli-
que Eric Meissonnier, éducateur spor-
tif & La Colagne: «cet événement est
organisé par Uassociation Colagne
sports et loisirs sous le couvert du co-
mité départemental du sport adapté. Il
était malheureusement placé sous le si-
gne d'une mauvaise nouvelle puisque
nous avons appris ce 27 novembre, le
décés de Marie-Noélle Tosquelles. Cette
derniére tenait une grande place dans
le milieu des éducateurs et aupres des
personnes que nous encadrons. »
C’est avec une pensée pour cette der-
- niére que les 110 participants, tous is-
sus des milieux médico-sociaux,
foyers, etc, et venus de tous les dépar-
tements du Languedoc-Roussillon, ont
pris le départ lors des six courses orga-
nisées suivant trois niveaux de difficul-
té. :
Toutes les vertus
du sport adapté

«La doyenne de la course est née en
1943, souligne Eric Meissonnier. Nous
QVONS COMIMENCE PAT UN PATCOUTS T1i-
tiation soit une distance de 1000 m
qui convient trés bien d ceux qui cou-
rent doucement voire méme qui mar-
chent. On finira par une course de
6 000 m réservés a certains de nos pen-
sionnaires qui participent a des épreu-
ves en dehors du sport adapté ou des
stades. Parmi cés derniers, une pelite
équipe participe chaque année au Mar-
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H Le cross-country se court aussi au féminin !

W Plusieurs courses avec des niveaux de difficulté différents.

vejols Mende par exemple!»

Pour encadrer et accompagner les par-
ticipants, trois clubs de la région, le
Marathon cross de Marvejols, Salta
Bartas de Chanac, Marvejols athlétis-
me Gévaudan club, étaient venus pré-
ter main-forte aux éducateurs qui don-
nent de leur temps au sein de I'associa-
tion Colagne sports et loisirs.

« C'est trés important au niveau social
pour ce public de participer a des jour-
nées comme celles-ci. Elles représen-
tent Uoccasion de sortir du milieu des
institutions et permettent de créer des
liens. La préparation, et ce quel que

M Des sportifs locaux encadrent les participants a la course.
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soit le niveau, demande d tous ces
sportifs, un effort physigue imporiant
qui constlitue un véritable investisse-
ment. A nous éducateurs, cela nous
permet de repérer les besoins de cha-
cun. Et la-pratique sportive peul aider
ces personnes dans leur quotidien, sur
le plan de la santé, pour développer un
projet personnel, des capacités. »

Et d’un point de vue purement sportif,
ce championnat fait partie des qualifi-
cations pour le championnat de Fran-
ce!
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