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BONNES PRATIQUES - SPORT ET HANDICAPS EN EUROPE

~

Quelques exemples de bonnes pratiques en Lozere
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e complexe a été congu au départ avec
C['ambition d'étre un lieu de préparation

offert aux sportifs en situation de handicap
venus des pays de la Méditerranée pour préparer
les Jeux Para-Olympiques qui étaient espérés a
Paris et qui en fin de compte ont eu lieu a
Londres. Mais le projet a pu se concrétiser, porté
par la Communauté de Communes du Gévaudan
(Marvejols-Lozére) en partenariat avec ['Associa-
tion Lozérienne de Lutte contre les Fléaux
Sociaux (loi 1901, reconnue d'utilité publique)
gérant 12 établissements accueillant des
personnes en situation de handicap physique
et/ou sensoriels.
Le péle Sport Handicap Loisir bénéficie d’'un sup-
port technique complet, médical et paramédical.
Il est situé dans un lieu privilégié sur un plan
environnemental. |l regroupe trois entités consti-
tuant un ensemble totalement accessible aux
personnes en situation de handicap :

M Le village de gites « Les Hauts du Gévaudan »
Chaque gite (83 m?) est entiérement équipé pour
pouvoir accueillir des personnes en situation de
handicap.

Pour les personnes a mobilité réduite, une ergo-
nomie spécialement congue (plan de travail a
hauteur, douche a l'italienne, strapontin, barres

de maintien) et des chambres spacieuses permet-
tent d'évoluer confortablement en fauteuil
(électrique ou manuel) et offrent aux accompa-
gnants suffisamment d'espace pour les
manutentions, Tout le site est accessible aux
fauteuils manuels avec un marquage au sol signi-
fiant des pentes & moins de 4 %.

Pour les déficients visuels, une boucle magné-
tigue permet a chacun d'évoluer en toute
autonomie a Uintérieur du site, ainsi qu’une
table d'orientation vocale et en braille.

Pour les déficients auditifs, un systéme
d’amplificateur de son permet de saisir les
informations orales en toute discrétion.

Pour les déficients mentaux, tout le village est
équipé de pictogrammes permettant de
s'orienter vers les différents sites en toute
autonomie.

B Le Centre Sportif Marceau Crespin

Ce centre met a la disposition des pensionnaires
de nombreuses infrastructures sportives adap-
tées, comprenant :

® Un gymnase, d'une surface de 1000 m?, équipé
d’une structure artificielle d'escalade.

@ Un stade, avec une pelouse synthétique, une
piste d'athlétisme, plusieurs terrains de tennis,
des aires de sauts et de lancers, un pas de tir a
l'arc extérieur.

@® Une salle de musculation, avec plus de
20 postes de travail adaptés.

@ Un espace balnéo comprenant un spa, un
sauna et un hammam accessibles.

M Le Pdle formation
Il propose des formations diplémantes et
qualifiantes autour du sport et du handicap.

Dans un soudi de favoriser la mixité, incarnée par
exemple par le sport partagé, ce pble sport han-
dicap Loisir n'est pas exclusivement réservé aux
personnes en situation de handicap.

www.leshautsdugevaudan.com
www.allfs.fr

The Euroméditerranean « Sport, Disability, Leisure » Complex in Montrodat

his complex was designed as a

preparation centre for athletes
with a disability from the whole
Mediterranean region, when it was
hoped that the Paralympic Games,
which eventually took place in
London, would be held in Paris. The
project became a reality with the
help of the Gévaudan group of
councils  (Marvejols-Lozére) in
partnership with the association
“Lutte contre les Fléaux Sodiaux”
(combating social scourges), which
includes twelve structures for people
with a physical or sensorial disability.

The Sport Disability Leisure Centre
benefits from full technical, medical
and paramedical support. It is very
well situated from the point of view

of the environment. It is composed
of three parts and the whole
complex is fully accessible for
persons with a disability.

H The holiday village

“Les Hauts de Gévaudan”

Each holiday home (83m?) is fully
equipped to welcome people with
a disability.

For people with reduced mobility,
the facilities have been specially
designed (height of worktop,
[talian shower with handles and
bars, spacious bedrooms with
plenty of room for electric or
manual wheelchairs and enough
space for helpers or family to lift).
The whole site is accessible to
manual wheelchairs and slopes at

over 4% are marked on the ground.
Visually impaired people can move

around inside the site
independently thanks to a
magnetic loop as well as

maps with voice and Braille.
For hearing -impaired people there
is an amplification system giving
them  discreet  access to
information,

For people with mental disabilities
the whole village is equipped with
pictograms so that they can find
their way about independently.

B The Marceau Crespin

Sports Centre

A wide range of suitable sports
facilities, including:

@ A 100 m? gym with an artificial
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climbing structure.

@ A stadium with a synthetic surface,
an athletics track, several tennis
courts, jumping and throwing sites
and an archery ground.

@ A weight room with more than
twenty adapted workout stations.

@ A wet side with a spa, a sauna and
a hammam.

H The Training Centre

It offers training leading to
certificates and qualifications in the
fields of sport and disability.

Because it is important to encourage
the inclusion implicit in shared sport,
this sport and leisure centre is not
exclusively reserved for persons
with a disability.



BEST PRACTICES - SPORT AND DISABILITIES IN EUROPE

>

en partenariat avec des associations et collectivités
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e sport adapté est au cceur des projets de
L l'association « le Clos du Nid » (Marvejols-
Lozére) en liaison avec le Département de la
Lozére et les différentes communes, siége des 18
établissements et services qu'elle gére. De nom-
breuses communes mettent en outre a disposition
des équipements sportifs et réalisent des
programmes d'accessibilité.
Les personnels et bénévoles de l'association « Le
Clos du Nid » avec ceux d’autres associations lozé-
riennes animent le Comité Départemental de Sport
Adapté. Ils sont a l'origine de nombreuses manifes-
tations associant les personnes en situation de

Adapted Sport

handicap avec la population lozérienne, jeune ou
moins jeune.

La journée « Sport et Amitié » qui a pris le relais du
« Cross de lAmitié » est un bel exemple de parte-
nariat entre une association a but non lucratif et les
collectivités locales (communes et département).
Cette grande journée festive permet a des sportifs
en situation de handicap mental ou psychique de
partager des moments de convivialité avec les
habitants des communes du département. Ces
journées constituent de vrais instants de partage
qui symbolisent parfaitement la notion de « vivre
ensemble ».

De nombreuses activités sportives sont proposées
par les clubs du département sous forme d'ateliers
sportifs (collectifs ou individuels). Par ailleurs, des
activités artistiques constituent un support
d’animation supplémentaire.

Ces opérations associent les autorités régionales et
locales, ainsi que l'ensemble des associations par-
ticipant au Groupement de Coopération Sociale et
Médico-Sociale de La Lozére.

www.cdsag8.e-monsite.com
www.closdunid.asso.fr
www.ffsa.asso.fr

dapted Sport is at the heart of

the projects run by the “Clos du
Nid" association (Marvejols-Lozére)
in liaison with the Lozére department
and the different towns where it
manages 18 facilities and services.
Numerous towns also make sports
facilities available and are carrying
out access programmes.
The staff and volunteers in the “Clos
du Nid” association lead the Depart-

mental Adapted Sport Committee,
along with other associations in
Lozére.

They were the instigators of many
events bringing together persons
with a disability and the rest of the
population, young or less young.
The “Sport et Amitié” (sport and
friendship) day, which succeeded the
“Cross de I'Amitié” is a good example
of the partnership between a non-

profit-making association and local
councils (at urban or department
level).

This festive day gives athletes with an
intellectual or psychological disability
the chance to have fun with other
people from the towns in the depart-
ment.

These days are a real example
of sharing, and symbolize perfectly
the notion of “living together”.

The clubs in the department offer
numerous sporting activities in the
form of sports workshops (team or
individual). In addition to this, there
are also artistic activities.

These events bring together the
regional and local authorities as well
as all the associations in the Groupe-
ment Sociale et Médico-Social de la
Lozére.
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Canourgue est le premier institut en France

proposant une prise en charge hippothéra-
peutique pour personnes en situation de
handicap. Il a ouvert ses portes en septembre
2012 et regoit actuellement une cinquantaine de
bénéficiaires chaque semaine.
LInstitut Equiphoria est dédié et organisé exclusi-
vement pour délivrer sur prescription médicale
une thérapie pour des personnes en situation de
handicap. Les protocoles s'appuient sur un
ensemble de compétences, en interaction perma-
nente, organisées de maniére a ce que approche
de la problématique du patient soit globale. Les
séances sont individualisées et évolutives, leurs
effets évalués.,
Les moyens mis en ceuvre :
@® Des installations qui tiennent compte des
barriéres architecturales, et qui ont été congues
pour faciliter la mobilité accessibilité a
'établissement, accessibilité aux différents

La coopérative Equiphoria basé a la

espaces thérapeutiques y compris une rampe
d’accés au montoir et un |&ve-personnes, toilettes
adaptées, rampes, mains courantes, portes
adaptées, etc.

@ Une cavalerie spécifique : les chevaux ne sont
utilisés que pour des séances de thérapie. Ce sont
des chevaux sélectionnés, au caractére
adapté (chevaux a « sang froid », calmes et
bienveillants) et dressés spécifiquement.

@ Une équipe pluridisciplinaire de thérapeutes
formés spécifiquement : psychologue clinicienne,
kinésithérapeute, médecin spécialiste en ré-
éducation fonctionnelle,

@® Un programme pensé et construit spécifique-
ment pour chaque bénéficiaire.

Lapproche proposée par llnstitut est un outil
venant compléter le plateau technique dont les
professionnels disposent actuellement.

L'action d’Equiphoria est menée en étroite colla-
boration avec l'association « le Clos du Nid », qui
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s'engage en faveur des personnes, enfants et
adultes, en situation de handicap mental, phy-
sique et associé quels qu'en soient la nature et le
degré, afin de leur apporter |'accueil, le soin,
l'accompagnement, l'épanouissement social, édu-
catif et/ou professionnel dont elles ont besoin.

www.equiphoria.com
www.closdunid.asso.fr

Sport and Therapy

Based in La Canourgue, the Equi-
phoria cooperative is the first
institute in France offering therapy
through horse riding to people
with disabilities. It opened in
September 2012 and now
welcomes about fifty beneficiaries
each week.

The Equiphoria Institute is organi-
sed and dedicated solely to
providing therapy on prescription
to people with disabilities.

Programmes are based on a range
of constantly adapted skills, with a
global approach to the patient’s
problems. Sessions are individual
and evolving, and results are asses-
sed.

Methods used:

@ Facilities designed to take
account of architectural barriers
and facilitate mobility: accessibility
to the establishments, accessibility
to different therapy areas including

aramp to the mounting block and
a lift, suitable toilets, ramps,
handrails, doors and so on.

® The horses are only used for
therapy sessions. They are specially
chosen, and have the right
characteristics  (calm, good-
natured horses) and are specially
trained.

@® A multidisciplinary team of
specially trained therapists: clinical
psychologist, physiotherapist,
doctor specialising in functional
rehabilitation.

@ A specially designed programme

for each patient.

The approach offered by the
Institute complements the profes-
sionals’ existing technical
platform.

Equiphoria works closely with the
“Clos du Nid“ association. This
association supports children
and adults with intellectual, physi-
cal or other disabilities of any kind
and degree, in order to provide
them with the welcome, care, sup-

port, and social, educational
and/or professional fulfillment
they need.
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